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Menus végétariens WCulfures de France n Produit local

Menus du mois de Novembre 2026

62 Filiere marine engagée
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Produits BIO @

Semaine du 2 au 6 Novembre 2026

Produits de saison
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[Betteraves rouges BIO o

| J IVelou're tomate & crotitons | ICeIem rémoulade n &a“sdade & mimolette | ISoupe de légumes BIO §

"vinaigrette = . A N oo

Sauté de beeuf aux raisins ! IBoulettes au soja sauce ! I ) I Iceeur de colin d' Alask

B o - ' 'Ro‘rl de porc en persillade *  “Carbonara aux dés de poulet® * .

|secs | Jtomate basilic ] 1 1 lau jus de citron >

. oo ) " "Croq végétal a la tomate "Burger végétal .

|Omelette 11 Cot | 9 veg ger veg |

. . I »  «& ketchup « (blé & pois) f .

=5 Epinards a la créme

!Semoule BIO Q ! !PeTiTs pois ! !Purée de petits légumes ! !Spaghe’r‘ris BIO ! ! P !

1 L ' 1 1 1 1 i« & pommes de terre 1

. , P - . +  sFromage blanc . , .
Yaourt nature sucré Emmental Saint Nectaire Carré de I'Est

| i | | oo Luisretet contare @1 |

!Fr‘ui’r de saison ! !Flan nappé caramel ! !Compo’re pomme péche ! !Fr‘ui'r de saison ! !Chou créme au chocolat !
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Semaine du 9 au 13 Novembre 2026
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CEuf dur Carottes rapées
| ) I P | I IBouillon aux vermicelles | Ichédoine mayonnaise I
l& ] b ' 1..1, \ ] n ] ] | ] y | ]
& mayonnaise " Iciboulette ) . o . .
: oo e ' Isaquté de dinde créme de | IHachis parmentier p
"Nuggets au blé & ketchup . Merlu au lait de coco : B - * e P o, .
| I 1 = | 1 Imoutarde _ | Ipotiron beeuf gratiné |
i ey i i i i i lomelette i ' Tarte tomate chévre :
[ i M;% o ] ] i 'i [ %—i 1« & salade
| gl | | Chou fleur BIO e |
sHaricots verts BIO g 1Riz ] 1 ] ] . Al 1Salade [
| | ] 1 ] & brocolis — ] | I
. »  Petit filou aromatisé aux " . :
|Tomme grise i I ) i i i iGouda BIO @ i iCamember‘r Ld/ v/ I
fruits fa ymne. . !
|Cocktail de fruits e i 11 1 1 i 1. ) ' |
e ,Fruit de saison R . .Créme dessert vanille . ,Fruit de saison .
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Semaine du 16 au 20 Novembre 2026
| Lundi I 1 Mardi (| Mercredi (| Jeudi I 1 Vendredi |
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g Soupe poireaux pommes de Chou rouge
!Soupe de courgettes ! !Taboulé BIO ! ISeupe p P ! !Salade & noix ! ! , ’ 62 n I
N N — 1 aterre 11 1} rémoulade
1Cubes de colin d'Alaska ¥ Haut de cuisse de poulet :B £ mod + «Omelette aux . sSauté de porc aux .
: ceuf mode
laux fruits de mer BSe¥ roti au thym 1 1 | |pommes de terre | |champlqnons |
1 1Burger végétal 1 A0 1
! ! !(bl ,g& » _j) e !Feuilleté au fromage ! MK& ! |Be/gnets de calamars_ .
) € & poi =
| o 11 I [BEeI0 Q_l
*Macaronis BIO @ = 1Julienne de légumes 1 1Flageolets *  sEpinards a la béchamel . .
1 e | 1 | | | Ia la brunoise de légumes 1
o , oo ' "Yaourt aromatisé @ . : '
|Petit nova nature sucré | |Tomme blanche | ) |thole’r‘re | |Edam |
N - . ,de Laistelle 4{ - .
P—_— I 1 (| | |Tar“re|e‘r're créme patissiere | | |
Compote pomme S ' o ' " '
| @ |Péches au sirop | |Fruit de saison | |vcn|IIe & copeaux de | |Fruit de saison |
lbanane BIO i ] | ] | ] ] n Chocola.r ] | ] | ]
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Semaine du 23 au 27 Novembre 2026
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Chou vert Velo:l're de potiron .
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Velouté tomate & crolitons Coleslaw ﬂ Celer‘u rémoulade H

| | |& mais BIO \i &2 la Ia vache qui rit I 1 62 ‘4|

. , R e | Raviolis aux léqgumes BIO  ;  ;R6ti de dinde au jus

Icolin d' Alaska pané |Em|nce de beeuf aux olives | IHoki créme de poivrons ™" ) 2 | L, J |

. ' oo sgratinés @ »  1d'échalote '

| | | | i [ | |

i i iBaulettes au soja ﬁ i i i (-?Jv:j . iOmelette e i

*Carottes BIO e, " ! e, ! " s = T = .
3 la cré Q | |Boulgour BIO g | [Rizalaratatouille | [|Salade | [Haricots verts plats |

. alacréme - = ;L ) L 1

Yaourt nature sucré

!Sain'r Paulin ! !Tar"rar'e ! !Br‘le ! ! ) ! @ !Emmen‘ral !

L "B 1L y pde Laistelle \/ ' .
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iCréme dessert chocolat i iFr‘uiT de saison i IAnanas au sirop i iFr‘uiT de saison i iTarTe aux pommes i



