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Menus végétariens ‘W

Semaine du 30 Se erjembre au 4 Octobre 2024

Menus du mois d'Octobre 2024
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Produits BIO @
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Produits de saison
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L Lundi C«@ : Mardi . Mercredi :
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iRudis & beurre iSuludz de perles au surimi iBeﬂ'er‘aves rouges BIO

=Boulettes au soja & légumes
IcoHscogs
L[]

iBaauf mode

e b v

n
ITarte 3 fromages

iChipoIaTas & moutarde

Péche responsable

-

' Jeudi

Vendredi .
4

iConcombres a la mozzarella

" 3 by N
IMer'Iu sauce tomate basilic Sauté de poulet d la créme I

nil]

n
INuggets au blé @

n L]
IGulette lentille boulgour m

| semoule BIO B | Ipetits pois BIO g I lLentilles | |Coquil|e‘r‘res BIO | IHaricots plats |

!Emmen‘rul ! !\/aour‘r aromatisé ! !Camember‘r ! !Fromuge blanc sucré ! !Gouda BIO g !
Proglisic. ™, £t , -

!FruiT de saison ! LAnanas au sirop ! !Liégzois chocolat ! !FruiT de saison ! !Ecluir vanille !
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Semaine du 7 au 11 Octobre 2024

e

m—d

o e —

o e e e w —w —

o — ey

: Lundi ot Mardi \M\\% : Mercredi . i- Jeudi S Vendredi -i
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Saucisson a |"ail & cornichons -

T . . Macédoine aux ceufs durs i iHarico‘rs verts BIO & mdis BIoaTaboule i iCéIeri rémoulade ; -i
P | Lasagnes ricotta épinards i iToma‘re farcie sauce tomate i iJ’ambon i iémincé de beeuf au cumin i

n - ; L} n L} n L} n L}
I I I I IBoulettes au soja I ICraq végétal au fromage I IOmelette I
roiien. .

atatouille & pommes de terre alade iz ou fleur persille e 9

Iratatouille & d | Isalad I ki I Ichou fleur BIO persillé | |BI BIO |
!Carré de I'Est ! !Samos ! !Sain‘r Nectaire ! !Tomme grise ! !Suisse nature sucré !
I g [ gy 1 [ . | I bl de sai PN
.Compote pomme BIO | JFruit de saison . aAbricot au sirop . sCréme caramel . gFruit de saison N
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Semaine du 14 au 18 Octobre 2024 "Escale du goiit en Méditérranée"
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| Lundi
. Les Baléares
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| Mardi . |
i _Lltalie _i

e

Mercredi |

"Petit moulé

!Fr‘omage blanc sucré straciatellag
J(copeaux de chocolat)

1
|Ile flottante

L]
|Fruit de saison

iGouda BIO w

o m ——

| Jeudi I
i

i_Le Liban

"Carottes rﬁpees gr‘mnes esde 7 'Pommes de Terre aux olives
Iﬁéggmg é ius de citron '-'a'r.r,rmm\v‘ !fe‘h]

ILenhlles a la libanaise

el |

Vendredi l
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IMoussaka au beeuf

w(cumin, coriandre, raisins secs) I.
I I ITarte tomate chévre
[ L ] 14 salade
I, A |
1 1
- 1

1Salade

1
"Bliche mi chévre

Boulgour BIO

iSuisse aromatisé BIO

"Compote pomme poire
& Madzlzme

elouté a la tomate ourgettes rdpées au pesto alade de riz
V | I Courg dpé p Salade de ri
;Lieu noir - 1 pSauté de beeuf 1
I . I ICarbonara aux dés de dinde I I R I
au i L J  1dux_champignons E :

I I IBoulettes au soja I IFeuiIIeté au fromage I
1 1 1 1 1 S
!Riz épicé fagon paélla ! !Spaghe'r'ris BIO !Pe'ri'rs pois BIO
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Semcme du 21 au 25 Octobre 2024 Centres de Io:s:r's_
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|Betteraves cubes BIO

!.._._.Mf':dL. g |
| Taboulé (semoule BIO) {
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Mercredi I
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|¢éleri rémoulade v
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Procduic
"Génoise roulée fourrée o ) =
| IFruit de saison
confl'rur'z & vermicelles -
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Jeudi 11 Vendredi I
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|Bovillon aux vermicelles |  [IEndives &crolitons |yeig

!Hlll\\‘

Galette végétale (blé & pois & 1
|Filet de hoki créme d'aneth §2e 9 ( pois) I IHachis Parmentier de beeuf | IRéti de veau sauce moutarde | IPoisson pané |
L kefchub 'l L 1 L 1 L . 1
I I I ITarte 3 fromages & salade I IOmeIette I I I
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it _l Epinards a la créeme & pommes

!Farfc”es BIO ] !HaricoTs verts BIO - !Sqlqde ! !quoﬂes rondelles BIO m-! I P P !
L L L R I ideterre 1
I : I I 1 | I i
1Emmental 1Edam 1 1Brie 1 1Cantal » 1Yaourt nature sucré 1
] ! | || |

Compote pomme BIO Pt } . .
"Cocktail de fruits . 'p X P "Fruit de saison m " "Tarte aux pommes " "Fruit de saison
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Semaine du 28 Octobre au ler Novembre 2024 Centres de loisirs
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sPommes de terre au thon
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r Mardi f
1Salade & noix !
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. Mercredi .
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|Chou vert rdpé v
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'Bouleﬂes au soja aux frul'rs :

Is_ecs

i Jeudi

1 Velouté au potiron
L
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:Rﬁti de dinde au paprika

|
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:Sau'ré de beeuf sauce au poivre :

" Feuilleté au fromage : .
| | |
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IPeTlTs pois carottes | IRaTaToullle &Riz |
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| Tomme grise | [Suisse aromatisé BIO 1
IFruit de saison (m) | lananas au sirop |
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iBoulgour BIO

n
JCamembert

iCEuf dur & mayonnaise

| ]
IPommes noisettes

o

IFruit de saison

r R
|éouda BIO ﬂ

| Mousse au chocolat |
1
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