
Menus du mois d'Octobre 2024

Plats végétariens Produits BIO Produits de saison Pêche responsable AOP

Menus végétariens

Semaine du 30 Septembre au 4 Octobre 2024 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Radis & beurre Salade de perles au surimi Betteraves rouges BIO Concombres à la mozzarella Coleslaw

Boulettes au soja  & légumes 

couscous
Bœuf mode Chipolatas & moutarde Merlu sauce tomate basilic Sauté de poulet à la crème

Tarte 3 fromages Nuggets au blé Galette lentille boulgour

Semoule BIO Petits pois BIO Lentilles Coquillettes BIO Haricots plats

Emmental Yaourt aromatisé Camembert Fromage blanc sucré Gouda BIO

Fruit de saison Ananas au sirop Liégeois chocolat Fruit de saison Éclair vanille

Semaine du 7 au 11 Octobre 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson à l'ail & cornichons

Surimi & mayonnaise 
Macédoine aux œufs durs Haricots verts BIO & maïs BIO Taboulé Céleri rémoulade

Colin d'Alaska en persillade Lasagnes ricotta épinards Tomate farcie sauce tomate Jambon Émincé de bœuf au cumin

Boulettes au soja Croq végétal au fromage Omelette

Ratatouille & pommes de terre Salade Riz Chou fleur BIO persillé Blé BIO

Carré de l'Est Samos Saint Nectaire Tomme grise Suisse nature sucré

Compote pomme BIO Fruit de saison Abricot au sirop Crème caramel Fruit de saison

Semaine du 14 au 18 Octobre 2024 "Escale du goût en Méditérranée"

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Velouté à la tomate Courgettes râpées au pesto Salade de riz
Carottes râpées graines de 

sésame & jus de citron

Pommes de terre aux olives & 

fêta
Lieu noir 

 aux fruits de mer
Carbonara aux dés de dinde

Sauté de bœuf 

aux champignons

Lentilles à la libanaise

(cumin, coriandre, raisins secs)
Moussaka au bœuf

Boulettes au soja Feuilleté au fromage
Tarte tomate chèvre 

& salade

Riz épicé façon paëlla Spaghettis BIO Petits pois BIO Boulgour BIO Salade

Petit moulé
Fromage blanc sucré straciatella 

(copeaux de chocolat)
Gouda BIO Suisse aromatisé BIO Bûche mi chèvre

Ile flottante Fruit de saison
Compote pomme poire

& Madeleine

Génoise roulée fourrée 

confiture &  vermicelles
Fruit de saison

Semaine du 21 au 25 Octobre 2024 Centres de loisirs 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves cubes BIO Taboulé (semoule BIO) Céleri rémoulade Bouillon aux vermicelles Endives & croûtons

Filet de hoki crème d'aneth
Galette végétale (blé & pois) & 

ketchup
Hachis Parmentier de bœuf Rôti de veau sauce moutarde Poisson pané

Tarte 3 fromages & salade Omelette

Farfalles BIO Haricots verts BIO Salade Carottes rondelles BIO
Épinards à la crème & pommes 

de terre

Emmental Edam Brie Cantal Yaourt nature sucré

Cocktail de fruits
Compote pomme BIO

& biscuit
Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison

Semaine du 28 Octobre au 1er Novembre 2024 Centres de loisirs 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Pommes de terre au thon Salade & noix Chou vert râpé Velouté au potiron

Sauté de bœuf sauce au poivre
Colin d'Alaska 

crème de poivrons

Boulettes au soja aux fruits 

secs
Rôti de dinde au paprika

Feuilleté au fromage Œuf dur & mayonnaise

Petits pois carottes Ratatouille & Riz Boulgour BIO Pommes noisettes

Tomme grise Suisse aromatisé BIO Camembert Gouda BIO

Fruit de saison Ananas au sirop Fruit de saison Mousse au chocolat


