
Menus du mois de Mars 2024

Plats végétariens Menus végétariens Produits de saison

Produits BIO Viandes françaises

Semaine du 4 au 8 mars 2024    Centres de Loisirs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Endives & maïs Soupe de légumes BIO
Carottes râpées 

au jus d'orange
Velouté tomate & croûtons

Chou blanc 

mayonnaise

Jambon braisé Filet de hoki aux crevettes Pilons de poulet & ketchup Tarte trois fromages
Sauté de veau aux 

petits légumes

Galette végétale Nuggets de blé & ketchup Boulettes au soja

Purée de potiron Riz Haricots verts BIO Salade Blé BIO

Edam Mimolette Vache picon Yaourt aromatisé Tomme blanche

Pêches au sirop Fruit de saison Beignet au chocolat
Compote pomme poire

& Biscuit
Fruit de saison

Semaine du 11 au 15 mars 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pommes de terre aux 

dés de poulet
Œuf dur mayonnaise Radis râpés vinaigrette Bouillon aux vermicelles Céleri rémoulade

Poisson pané
Parmentier végé de patate 

douce & lentilles

Médaillon de merlu crème de 

potiron
Bœuf mode

Sauté de dinde 

au curcuma

Feuilleté au fromage Omelette 

Petits pois Salade Torsades Carottes rondelles BIO Semoule BIO

Gouda Coulommiers Suisse aromatisé Emmental Fromage blanc & sucre

Riz au lait au caramel Fruit de saison Compote pomme BIO Roulé à la confiture Fruit de saison

Semaine du 18 au 22 mars 2024    "Tout Schuss"

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Velouté au potiron Salade , noix  & Cantal Carottes râpées ciboulette Soupe aux légumes BIO
Taboulé 

(semoule BIO)

Cœur de colin crème ail & persil Saucisse fumée
Émincé de bœuf aux 

champignons
Tartiflette aux dés de poulet Boulettes au soja sauce tomate

Croq végé au fromage Tarte thon tomate
Tartiflette Végé

 & salade

Riz Purée  maraichère Brocolis BIO Salade Haricots verts plats

Carré de l'Est Pyrénée Edam 
Fromage blanc 

& crème de marron
Chanteneige

Fruit de saison Gâteau basque
Poires au sirop

& Madeleine
Fruit de saison Gélifié chocolat

Semaine du 25 au 29 mars 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves rouges Salade & croûtons Bouillon aux vermicelles Chou vert râpé Crème de courgettes

Sauté de bœuf aux pruneaux Œuf dur béchamel
Paupiette de veau sauce au 

poivre
Rôti de dinde & ketchup

Filet de lieu noir à la fondue de 

poireaux

Nuggets de blé & ketchup Steak au soja Galette lentilles boulgour

Boulgour BIO Épinards & pommes de terre Flageolets Petits pois carottes Macaronis BIO

Yaourt nature sucré Mimolette Gouda Suisse aromatisé Brie

Compote pommes BIO Crème dessert vanille Fruit de saison
Ananas au sirop

& biscuit
Fruit de saison


