
Inscription en ligne sur : 
http://www.njuko.net/traildelasemonasterienne�

LA SEMONASTERIENNE
2

e 

edition

SAMEDI

15 AVRIL 2023

TERRAIN DE FOOTBALL

SEMOUTIERS 

ZONE LES RIEPPES 

TRAIL 7 KM et TRAIL 14 KM - Départ 18h

COURSE ENFANT 500 M À 1500 M - Départs dès 16H15
TRAIL ADOS 2,8 KM – Départ 17h

MARCHE OUVERTE A TOUS 7 KM – Départ 17h30

Buvette et restauration sur place


